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  المستخلص
و الاليين   ppm 23.94 تم دراسة المجاميع الفعالة لمستخلص الثوم العراقي و كان مستوى كل من الاليسين  

ppm 17.9  لحامض الارجينين من ستة عشر حامض أميني موجود و أعلى تركيز . وكان أعلى تركيز
تم دراسة تأثير بعض المتغيرات البايوكيميائية لمرضى تصلب  في مستخلص الثوم . B3 (Niacin)لفيتامين 

ملغم / كبسولة  لمدة اسبوعين وكان عمر  250كبسولات يوميا بتركيز  3الشرايين من خلال إعطاءھم 
وفعالية  MDAو  HDLc سنة على مستوى كل من الكولسترول الكلي ،  )65-45(من المصابين يتراوح 

 G.S.Tومستوى فعالية أنزيم  MDAنخفاض مستوى الكولسترول الكلي و ااشارت النتائج ب G. S. Tأنزيم 
  . HDLcوارتفاع في مستوي 

Abstract 
otal study was concerned with the Iraqi garlic extract which should 
concentration of both Allicin 23.94 ppm and Alliin 17.9 ppm respectively. 

The highest concentration of Arginine from sixteen amino acid and is the highest 
concentration of vitamin (Niacin) B3 in garlic extract. The effect of some 
Biochemical variables for patients’ atherosclerosis was studied at the age 
between (45-65) years old using the 3 capsules a day to give a concentration 
250mg/ capsule for a period of two weeks each at the level of total cholesterol, 
HDLc, and MDA and the effectiveness of the enzyme G.S.T. The results indicate 
a low level of total cholesterol, MDA and the level of effectiveness of the enzyme 
G.S.T. a rise in the level of HDLc.  

 المقدمة 
بدراسة النباتات  اصبحت النباتات الطبية في الوقت الحاضر أحد الفروع الحديثة لعلم كيمياء النبات و الذي يھتم 

  التي تستعمل في الحصول على العقاقير و الادوية من حيث زراعتھا أو العناية بھا أو جمع الاجزاء الفعاله . 
الثوم لديه تاريخ طويل من  .المضافات الغذائية و الادوية من منذ ألاف السنين باعتباره في الصين  استخدم الثوم

ا ، استخدام المضافات الغذائية و الطبية لمختلف الاغراض ، وكثيرا ماورد الاستخدام في جميع أنحاء اوربا ايض
في التراث الشعبي . انتشر الثوم للمرة الاولى الى العالم القديم ، ثم الى العالم الجديد ، يستخدم الثوم منذ عام 

ر على عوامل الخطر في العديد من الدراسات الوبائية و التجريبية التي قدمت أدلة على ان الثوم يؤث 1970
   . LDL  ،Triglyceridesنخفاض الكولسترول ، االمرتبطة بامراض القلب و بمرض القلب التاجي و 

يحتوي الثوم على مركب يعرف باسم اللينز وھو عبارة عن سيستين سلفوكسايد وعند قطع أو ھرس فصوص 
يعرف باسم أي اللايل داي سلفايد  الذي (Allicine)ليسين لالثوم يتحول ھذا المركب الى مركب أخر ھو ا

ومواد صابونية كما يحتوي  Polysaccharidesمواد عديدة التكسر  علىمونوإس اوكسايد ، كما يحتوي الثوم 
  ھـ . ،  ،ج ب ، على بروتين و دھن وأملاح معدنية و فيتامينات ا

% عن طريق تخفيض  9على قلل الكوليسترول في المصل بنسة تزيد يالثوم يمكن ان  ان وأظھرت الدراسة 
  إنتاج الكولسترول في الكبد . 

T
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قدرته على استرخاء وويساعد كذلك على تخفيض ضغط الدم عن طريق ابطاء انتاج ھرمونات رفع الضغط 
  الضغط الرئوي . hypoxicالعضلات الملساء في الاوعية الدموية ، والذي يحول دون زيادة حادة في 

التي تدمر الكائنات الخارجية كما انه يزيد  )خلايا الدم البيضاء(لمناعة الضامة ، وكذلك يعمل على تحفيز جھاز ا 
ويستخدم الثوم كمطھر للجروح وكذلك كمضاد للاكسدة  . من نشاط خلايا (تي) المساعدة . ويساعد مرضى الربو

  اد للاكسدة .القوية الموجودة في الثوم التي تحمي اغشية الخلايا والحمض النووي من التلف وتعتبر مض
ھو من أھم الامراض التي تصيب الانسان في العالم حيث وھدف الدراسة ھو علاج مرضى تصلب الشرايين 

صابة به بشكل متصاعد في الدول المتطورة . ولھذا المرض علاقة لاحصاءات العالمية زيادة مستوى الابينت إ
الدھنية واطئة الكثافة في الدم . وزيادة  ومستوى البروتينات (LDL)بارتفاع مستوى كل من الكولسترول و 

وھي جزيئة سامة بإمكانھا أتلاف الخلية البطانية  (oxLDL)مستوى الجذور الحرة في الجسم وتكوين 
(Endothelial)  وھي البداية لتكوين التصلب العضيدي(Atherosclerosis) ]1،2[ .   

ختلفة ولقد ركزت الأبحاث الحديثة على أھمية عتبر مستخلصات الثوم من أقدم الادوية في علاج أمراض مت
مستخلصات الثوم في علاج أمراض تصلب الشرايين وزيادة مستوى الكولسترول في الدم . وتقلل مستوى 

 الأكسدة في الجسم . و تقليل مستوى الجلطات أو الخثرات الدموية .
  الجزء العملي 

مل من الماء  20غرامات من الثوم بالطاحونة و إضافة  5تم عمل مستخلص الثوم المائي و ذلك بطحن  -أولا : 
دقيقة و يمزج بالخلاط ثم عمل له فلتره و يركز الى حجم صغير بواسطة المبخر الدوار  15المقطر اللآيوني لمدة 

  غم .  2و كان وزن المستخلص الناتج 
مل من  20احونه و إضافة غرامات من الثوم بالط 5وذلك بطحن  70عمل مستخلص الثوم بالكحول % -ثانيآ : 

دقيقة و تمزج جيدا بالخلاط ثم يفلتر و يركز الى حجم صغير بواسطة المبخر الدوار  15لمدة  70الكحول  %
  . ]HPLC ]3عدة فحوصات باستخدام جھاز  غم من المستخلص . و تم اجراء2.5وكان الناتج 

تم القياس بتقية  Alliinو الآليين   Allicinقياس المركبات الفعالة في مستخلصات الثوم و ھي الآليسين  .1
شعة فوق البنفسجية عند طول موجي عكوس الكاشف الامكروماتوغرافيا السائل ذي الزوج الايوني الطور ال

nm 210  ]4[ . 
وس لكاشف الأشعة فوق البنفسجية كعمقياس الحوامض الامينية في مستخلصات الثوم باستخدام الطور ال .2

 .] 5أورثو فثال الديھايد [ (O.P.A)باستخدام طريقة    nm338عند طول موجي 
 (B1, B2 ,B3, B5, B6, B12)شملت الدراسة قياس ستة من الفيتامينات الذائبة في مستخلصات الثوم وھي  .3

]6 [ 
  لعلاج تصلب الشرايين .  atinolتم دراسة تأثير مستخلصات الثوم على مرضى تستخدم دواء 

  نماذج الدم 
  نموذج . 25سيطرة و تشمل مجموعة ال - أولا 
نموذج قبل اعطائھم مستخلص الثوم  25مجموعة المرضى المصابين بتصلب الشرايين وتشمل  :(A)-ثانيا

  كعلاج .
سنة مع تناولھم  65)-(45مجموعة المرضى المصابين يتصلب الشرايين كانت أعمارھم تتراوح من  :(B) -ثالثا

ملغم من مستخلص  250جرعة تحتوي على  /كبسولات معدل كبسولة  3ا تم أعطائھم يومي  atinolمادة دوائية 
  نموذج بعد أعطاء العلاج . 25الثوم لمدة اسبوعين و تشمل أخذ 

  فحوصات المختبرية : 
  . ]G.S.T. ]7تقدير مستوى فعالية أنزيم  .1
 . ]8الدم  [ يتقدير مستوى الكولسترول الكلي ف .2
 .] HDLc ]9تقدير مستوى  .3
 .] MDA  ]10تقدير مستوى  .4
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    النتائج و المناقشة
)  23.94ppm ,1.2%ئج ان تركيز الاليسين و الاليين تكون الأعلى في مستخلص الثوم العراقي (اأظھرت النت .1

 ) على التوالي .(17.9ppm,0.9%و 
ن ألقد وجد ستة عشر حامض اميني في مستخلصات المائية للثوم تضمنت النتائج المستحصلة في الدراسة  .2

في مستخلص الثوم العراقي وھذا دليل على الفائدة الطبية   5.139ppmالارجنيين أعطى أعلى تركيز
المھم في  (.NO)للاستخدامات المستقبلية حيث أن لحامض الارجنيين أھمية في تكوين جذر النايترك اوكسايد 

  . ]11توسيع الأوعية الدموية و تقليل الخثرات الدموية  [
في مستخلصات الثوم العراقي على بقية انواع  B3 (Niacin)رتفاع في تركيز فيتامين أظھرت الدراسة ا .3

يعتبر كمساعد أنزيمي في العديد من تفاعلات  ppm 15.576و بلغ  )  (B12,B6,B5, B3, B2,B1فيتامين 
 . ]12الأكسدة و الاختزال التي تجري في الجسم  [

Pantethine  عنصر من عناصرCoenzyme acyl قل البروتيني ، أمر اساسي في ھذه العملية ھوالشكل النا
أظھرت الدراسات ان اضافة   . )السريرية B (فيتامينالحامضية  pantothenicالنشط بيولوجيا ھو 

pantethine     يمكن ان تساعد في ضبط مستوىTriglycerides والكوليسترول .  
الكلي في بلازما الدم بعد إعطاء العلاج على شكل ) انخفاض في مستوى تركيز الكولسترول 1نلاحظ من جدول (

ف لانه يحتوي على عدد كبير من إجراءات فكبسولات يوميا لمدة اسبوعين مستخلص الثوم المائي المجثلاث 
  يادة الكولسترول في مصل الدم و البلازما .زوقائية ضد الدھون التي تسبب و

 
السيطرة قبل و بعد إعطاء ي بلازما الدم لمجاميع مرضى تصلب الشرايين و يبين مستوى تركيز الكولسترول الكلى ف :)1جدول (
 العلاج 

T. Test  المـعدل  
Mg /dl. ±S.D  

No. Subject 

-  185±9.1  25 Control 

P< 0.001 210±25.2 25 A 
P< 0.05 192±14.2 25 B 

  

ك الى فعالية مستخلص الثوم بعد إعطاء العلاج ويعود سبب ذل HDLc) ارتفاع في مستوي 2نلاحظ من جدول (
على الأنزيمات الايضية للدھون في الجسم . بالتالي زيادة مستوى البروتينات الدھنية عالية الكثافة يقلل  هفي تأثير

  . ]13من مضاعفات مرضى تصلب الشرايين و الوقاية منه  [
  

    السيطرة قبل و بعد إعطاء العلاج وفي بلازما الدم لمجاميع مرضى تصلب الشرايين  HDLc يبين مستوى  :)2جدول (
T. Test المـعدل  

mg/dl ± S.D. 
No. Subject 

- 45.4±4.3 25 control 
P<0.001 36.8±7.6 25 A 
P<0.05 43.5±4.1 25 B 

  

بالمقارنة مع مجموعة السيطرة و ھذا دليل على ان مكونات   MDA) نلاحظ انخفاض في مستوى3من جدول (
تقليل من الجذور الحرة و التي تؤدي الى مضاعفات مرض المضادة للاكسدة فعالة جدا في مستخلص الثوم مواد 

و ھي انزيمات تقلل من  detoxifyingحفز الكبد لانتاج يؤكسد لانه مال oxLDLتصلب الشرايين و تكوين ال 
التي  diallylائية أظھرت المواد المسببة للسرطان و التي يتم استيعابھا من الغذاء و الماء ، ان الدراسات الكيمي

بأنھا تعطي الثوم الفوائد الصحية و كذلك له القدرة على  تحتوي على مركبات الكبريت بصفة عامة و يعتقد
  . ]14استيعاب جذور الاوكسجين  [
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 في كريات الدم الحمر لمجاميع المرضى و السيطرة MDAيبين مستوى  :)3جدول (

T. Test المـعدل  
nmol/gHb  

No. subject 

--- 0.46±0.17 25 control 
P<0.001 1.87±0.98 25 

 
A 

P< 0.05 0.55±0.072 25 B 
 

في كريات الدم الحمر في مجاميع المرضى  .G.S.T) انخفاضا في مستوى فعالية أنزيم 4نلاحظ من جدول (
الغريبة الناتجة من بالمقارنة مع مجموعة السيطرة بعد إعطاء العلاج ويعلل ذلك الى تقليل مستوى الأجسام 

  . ]15الجذور الحرة [
 

   في كريات الدم الحمر لمجاميع  المرضى  والسيطرة قبل و بعد إعطاء العلاج .G.S.Tيبين مستوى فعالية أنزيم  :)4جدول (
T.Test المـعدل  

U/gHb±S.D  
No. Subject 

------- ± 0.065           0.92 25 control 
P<0.001  ± 0.52        1.56 25  A 
P<0.05 ±0.15   1.02 25 B 
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