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  لبكتريا لكمضاد   Allium sativumثير مستخلص الثومأت
  الموجبة والسالبة لصبغة كرام

  
The effect of garlic  (Allium sativum) extract on  

gram positive and negative bacteria 
 

  انتصار حسين علي    
  

 ولوجيةالجامعة التكن -قسم العلوم التطبيقية  -التقانات الكيميائية الاحيائية 
 
 
  مستخلصال

 ،تم تقييم الفعالية المضادة لمستخلص الثوم على سلالات مختلفة من البكتريا الموجبة والسالبة لصبغة كرام  

اظھرت ھذه . للنمو البكتيري  هحيث استخدمت طريقة التخافيف المتسلسلة في الانابيب لقياس الفعالية المثبط

جبة لصبغة كرام بمستخلص الثوم ولكن كانت البكتريا السالبة اكثر تحسس الدراسة تـأثر البكتريا السالبة والمو

مل اما /ملغم 2السالبة  االمستخلص حيث كان التركيز المثبط الادنى للبكتري همن البكتريا الموجبة لصبغة كرام تجا

ى للبكتريا السالبة لصبغة مل أي ضعف التركيز المثبط الادن/ملغم 4البكتريا الموجبة فكان التركيزالمثبط الادنى لھا 

فعالية تضادية للبكتريا الموجبة والسالبة لصبغة كرام مع الاخذ بنظر  ولذا يمكن اعتبار مستخلص الثوم ذ . كرام

     . هفي العراق والعالم وباسعار مناسب هكما انھا متوفر همادة طبيعية وتأثيراتھا الجانبية قليل هالاعتبار كون

Abstract 

The antibacterial effect of garlic (Allium sativum) extract was evaluated by in vitro 

study testing the growth of various Gram-Positive and Gram-Negative bacteria. 

The bactericidal activity of this extract was analyzed by serial dilution in tubes. 

This study, found that Gram-Negative and Gram-Positive bacteria susceptible to 

very low garlic concentrations. On the other hand, Gram-Negative bacteria were 

more susceptible than Gram-Positive bacteria, the minimal bactericidal 

concentration of Gram-Negative bacteria was 2 mg ml-1 but minimal bactericidal 

concentration of Gram-Positive bacteria was 4 mg ml-  that means double 

inhibition concentration of Gram-negative bacteria. This study suggest that garlic 

have inhibition effect about Gram-Positive and Gram-Negative bacteria and garlic 

was natural material found in Iraq and world wide with little side effect. 
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 المقدمة 

الى    Allium sativun (Garlic)يعود نبات الثوم 

يستخدم في الطھي حيث يتم  و  Liliaceaeعائلة ال

ويحتوي الثوم على  [1]بعد التجفيف  هتخزين

وعلى    peroxidaseو  Allinaseالانزيمات مثل 

 ،  Allicinالزيوت الطيارة ، مركبات الكبريت مثل 

لفيتامينات ، البروتينات ، ا المعادن ، التربينات ،

كما يحتوي   [4,3,2]الاحماض الامينية  والدھون 

  Cالثوم على الكالسيوم ، الفسفور ، الحديد وفيتامين

لذا دخل الثوم في علاج السل الرئوي وتدرن 

الحنجرة والامراض الجلدية اضافة الى استخدام 

 ظابصال الثوم في علاج تصلب الشرايين وخاف

 . [6,5] ادة المناعة ضد الامراضللحرارة ولزي

على   Allylpropyl disulphideوتعمل مادة 

اما  [2]تقليل تركيز السكر بالدم وزيادة الانسولين 

  Allistatin 2و  Allistatin 1و  Allicinمادة 

فتمتلك خصائص مؤثرة ضد البكتريا الموجبة 

 -SHوالسالبة لصبغة كرام وذلك لتفاعلھا مع  

enzyme [5]  من البنسلين  %)1( حيث تظھر قوة

ضد البكتريا والفايروسات والفطريات والطفيليات 

 Salmonella typhosaلبكتريا هاضافة لتثبيط [7]

وجميع الانواع المرضية   Shigella dysentriaو  

كما  in vitro [9,8]خارج الجسم الحي  في تجارب

 استخدم الثوم كمادة مضادة لسرطان المعدة والكبد

[11,10]  .  

 المواد وطرائق العمل 

 :استخلاص الثوم 

 soxhlet  اخذت فصوص الثوم ووضعت في جھاز

 50 حيث اخذ % 50لاستخلاصھا باستخدام الايثانول

من الايثانول  للترم 250 من الثوم واضيف اليه غرام

 48ل بجھاز السكسوليت وقد تم الاستخلاص خلا

المبخر  ساعة ثم رشح المستخلص وركز باستخدام

 15 للحصول على  Rotary evaporatorالدوار

ثم حضرت .   [15]غرام من المستخلص المركز 

مستخلص  مللتر/ غرامليم) 8،6،4،2،1( التراكيز

 . الثوم مع الماء المقطر

 :العينات 

تم تشخيص العزلات الجرثومية من عينات سريرية 

جمعت من مراكز طبية مختلفة من مرضى راقدين 

  .ا ستشفياتنفي بعض م

المستعمرات وزرعھا لحفظھا  تم عزلھا وانماء .ا

وخزنھا بدرجة حرارة تحت الصفر المئوي للاحتفاظ 

تم تشخيص العزلات الجرثومية  . بھا لمدة طويلة

حيث اخضعت لفحوصات مظھرية بطرق عديدة كما 

حيوية وفق ماورد واجري عدد من الاختبارات الكيم

  . [12] في

لتضادية لمستخلص الثوم تجاه تقدير الفعالية ا

 :البكتريا 

اخذت اربعة سلالات من البكتريا ھي 

Escherichia coli   ،Pseudomonas 

fluoresenc   ،Streptococcus faecalis  ،
Bacillus subtillis   شخصت ھذه السلالات في

 /جامعة بغداد   /كلية العلوم   /قسم التقنيات الاحيائية 

ارع البكتيرية الاربعة وزرعت اخذت المز . العراق

في وسط السائل المغذي وحضنت بدرجة حرارة 

لتنشيط العزلة ثم  هساعة في الحاضن  24م لمدة 37

مل من وسط 5اخذت انابيب حاوية على وسط على 

السائل المغذي عقمت الانابيب ثم اضيف لكل منھا 

من العالق البكتيري بعد تحديد عدد الخلايا   0.1

 1.5شكل تقريبي حيث كان عدد البكتريا البكتيرية ب

مل والذي يعطي طيف امتصاص /خلية 108 ×

المطياف الضوئي بجھاز  هعند قياس  (0.2)مقداره
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  0.1تم اضافة .  نانوميتر 600 هبطول موجي مقدار

مللتر من  /ملغرام )8،6،4،2،1(ف مللتر من التخافي

المستخلص المخفف بالماء المقطر للانابيب الحاوية 

على وسط مغذي سائل مع ترك انبوبة واحدة دون 

اضافة المزروع البكتيري معاملة سيطرة لكل نوع 

من السلالات البكتيرية الاربعة التي سبق ذكرھا ثم 

ساعة وتم  24م لمدة 37حضنت بدرجة حرارة 

 600 حص العكورة الناتجة على طول موجيف

وبة السيطرة لكل نوع من نانوميتر ومقارنتھا بانب

  . لبكترياا

 

  التحليل الاحصائي  

 .  Version 11.5 ( SPSS)باستخدام   حللت النتائج احصائيا

  

 النتائج 

اظھرت النتائج فعالية مستخلص الثوم كمضاد 

بكتيري لانواع البكتريا الموجبة والسالبة لصبغة 

 كرام حيث ثبطت نمو العزلات البكتيرية 

Escherichia coli   ،Pseudomonas 

fluoresenc   ،Streptococcus faecalis   ،
Bacillus subtillis    1(وكما موضح في جدول(. 

  

 . أثير مستخلص الثوم على نمو البكتريا الموجبة والسالبة لصبغة كرامت: )1(جدول 

 نانوميتر ( 600 )الطيف الضوئي  سلالات البكتريا
 مليلتر /تركيز مستخلص الثوم ملي غرام  

  السيطرة 8 6 4 2 1
Escherichia coli 0.53 ±0.015 0.49 ±0.005 0.3 ± 0.005 0.28 ±0.005 0.25 ±0.004 0.52 ±0.005 
Pseudomonas fluoresenc 0.35 ± 0.005 0.3 ± 0.01 0.3 ± 0.011 0.27 ± 0.005  0.27 ±0.004 0.33 ±0.050 
Streptococcus faecalis 0.55 ± 0.005 0.54 ± 0.004 0.42 ± 0.003 0.42 ± 0.011 0.4 ± 0.004 0.54 ± 0.004 
Bacillus subtillis  0.4 ± 0.010  0.39 ± 0.004 0.27 ± 0.005 0.25 ± 0.004 0.2 ± 0.002 0.39 ± 0.003 

 
: E.coli   اشارت النتائج الى فعالية مستخلص الثوم

  2بكتريا حيث نلاحظ ذلك في التركيزكمضاد لل

  (0.005 ± 0.49)يجة مللتر وكانت النت/ملغرام

وكما  (0.005 ± 0.52)مقارنة بالسيطرة التي كانت 

كما ان نقص اعداد البكتريا  )1( موضح في جدول

مقارنة بالسيطرة  لترمل/غراممل  4الحية في التركيز

حيث كان التركيز  )1( شكل 108 × 2.6التي كانت

مللتر لمستخلص الثوم /ملغرام  2المثبط الادنى

مللتر حيث بلغ عدد /ملغرام  E.coliلبكتريا الـ 

 خلية 108 × 1.5الخلايا 

P. fluoresenc :  لوحظ من النتائج تأثير مستخلص

  2ى ھذه البكتريا حيث تأثرت بتركيزالثوم عل

بينما كانت  (0.01 ±0.3)مل وكانت النتيجة /ملغرام

كما يلاحظ حدوث نقص   (0.050 ± 0.33)السيطرة

  ×1.65كانت السيطرة  في عدد الخلايا الحية حيث 

 1.5مللتر/ملغرام 2 مل واصبحت بتركيز /خلية 108

مل وھو التركيز المثبط الادنى لھذه /خلية108 ×

  . )1(شكل البكتريا وكما موضح في 

St. faecalis  :تأثرھا  )1( لوحظ من جدول

حيث كانت  مللتر/ملغرام 4 بالمستخلص بتركيز

 ± 0.54)مقارنة بالسيطرة  (0.003 ± 0.42)
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أي تاثرھا بتركيز اعلى من النوعين   (0.004

 /ملغرام  4السابقين اما عدد الخلايا فتناقص بتركيز 

مل مقارنة بالسيطرة /خلية 108 ×2.1واصبح  مللتر

مل وھو التركيز المثبط الادنى كما /خلية 108 ×2.7

  . )2 ( موضح في شكل

B. subtillis  : ملغرام  4فيلاحظ تأثرھا بتركيز/  

مقارنة    (0.005 ± 0.27)للتر حيث كانتم

وانخفاض ) 0.39 ±  (0.003بالسيطرة التي كانت

مل في /خلية 108 ×1.95اعداد الخلايا الحية من 

  4مل بتركيز /خلية108 × 1.35 السيطرة الى

مليلتر من المستخلص وھو التركيز المثبط /غراململ

  .)  2 ( الادنى كما موضح في شكل

  أثير مستخلص الثوم على اعداد البكتيريا السالبة لصبغة كرامت  (1) شكل  

 
  
  

 تأثير مستخلص الثوم على اعداد البكتيريا الموجبة لصبغة كرام   ( 2 ) شكل
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 المناقشة 

لوحظ من النتائج السابقة تأثر البكتريا السالبة لصبغة 

حيث تأثرت   E.coli  ،P.fluoresencكرام 

 /ملغرام  2خلص الثوم وھو بتركيز قليل من مست

لتر بينما كانت البكتريا الموجبة لصبغة كرام اكثر مل

 4مقاومة للمستخلص حيث تأثرت بتركيز اعلى وھو 

لذا كان   St. faecalis  ،B. subtillisلترمل/غراملم

التركيز المثبط الادنى للبكتريا الموجبة لصبغة كرام 

عزى سبب اعلى من البكتريا السالبة لصبغة كرام وي

 على القلويدات ، هفعالية مستخلص الثوم الى احتوائ

يث تعمل ح [14]ت التربينات والتانينا الصابونينات ،

التربينات كمضاد للبكتريا ، الفايروسات ، الفطريات 

 .  [15] والابتدائيات

لية عملھا تتلخص بايقاف تصنيع آاما القلويدات ف

ھرية وذلك الاحماض النووية في الخلية الحية المج

التي   co-enzymeمن خلال تثبيط عمل انزيم 

  . [16] تنتجھا الخلية البكتيرية

ان تأثير الصابونينات يعود الى ازالة اغشية الاحياء 

 [17]المجھرية حيث يعمل على تحليل الخلايا الحية 

اما التانينات فتعمل على تثبيط الانزيمات 

لخلية والبروتينات الناقلة الموجودة في غشاء ا

من ناحية اخرى .  [18]والتصاق الخلايا المجھرية 

فھناك اربع اساليب لفعالية المستخلصات النباتية 

تثبيط تكوين   :الخام المختلفة ويمكن تصنيفھا كالاتي 

تثبيط التصنيع الحيوي   الجدار الخلوي المايكروبي ،

العمليات  لبعض البروتينات الاساسية ، ايقاف

وتغيير الوظائف   (DNA)لنوويالايضية للحامض ا

  . [19] الطبيعية للغشاء الخلوي

ذو تأثيرات جانبية  هكما يمتاز مستخلص الثوم بكون

ومضاد للبكتريا وقليل السمية اضافة الى سھولة  هقليل

العالية  تهوسھولة تحضيرة وثباتي هالحصول علي

اما الاختلاف في تأثير مستخلص الثوم على .  [20]

جبة والسالبة لصبغة كرام فتعزى الى البكتريا المو

الى  هالاختلاف في تركيب غشائھا الخلوي اضاف

احتواء البكتريا الموجبة لصبغة كرام على الغشاء 

مما يؤدي الى قلة   outer membarianالخارجي 

.  [21] متأثرھا اومقاومتھا لمستخلص الثو
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