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ص يرعذاٌُ

 غُ  لغّذ ثبٌزغبٚٞ اٌٝ اسثغ ِجب١ِغ، دمٕذ 750-700 اعبث١غ ِٚؼذي ٚصْ 6سٔت روش ثؼّش أ 24اعزخذَ فٟ ٘زٖ اٌزجشثخ 

 ٚاٌشاثؼخ ثخ١ٍػ Cوغُ ٚصْ دٟ ِٓ ف١زب١ِٓ / ٍِغ700ُ ٚاٌثبٌثخ ثجشػخ A ٚدذٖ د١ٌٚٗ ِٓ ف١زب١ِٓ 3000اٌّجّٛػخ اٌثب١ٔخثجشػخ 

، أِب الأٌٚٝ فىبٔذ ِجّٛػخ اٌغ١طشح ٌُٚ ٠زُ دمٕٙب، ٚرُ ٚصٔٙب وً (C ٍِغُ ف١زب١ِٓ A +700 ٚدذٖ د١ٌٚٗ 3000)C+Aف١زب١ِٕٟ

 6 ػٓ اٌّجب١ِغ الاخشٜ ثُ أخزد ػ١ٕبد دَ ِٓ الأسأت ثؼذ Aاعجٛػ١ٓ فٍٛدظ ص٠بدح ِزٛعػ أٚصاْ الأسأت اٌزٟ دمٕذ ثف١زب١ِٓ 

 ٚرشو١ض (0.69±6.20)  فٟ ػذد وش٠بد اٌذَ اٌج١عبءP<0.05أعبث١غ ِٓ اٌزجشثخ ٚٚجذ ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ 

 ٚٔمصبْ فٟ دجُ خلا٠ب (12.91±305.6)  ٚاٌصفبئخ اٌذ٠ِٛٗ(0.03±4.43)  ٚوش٠بد اٌذَ اٌذّشاء (0.01±12.11)ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ

 وّب ٌٛدظذ ص٠بدحغ١ش ِؼ٠ٕٛٗ فٟ  A+C فٟ اٌّجّٛػخ اٌزٟ دمٕذ ثخ١ٍػ ِٓ ف١زب١ِٓ (0.28±38.51) اٌذَ اٌذّشاء اٌّعغٛغخ

 ِغ اسرفبع غ١ش C+A فٟ ِجّٛػخ الاسأت اٌزٟ دمٕذ ثف١زب١ِٕٟ(0.26±2.66)  ٚاٌجٍٛث١ٌٛ١ٓ(0.13±6.29) اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ

 ٌّجّٛػخ الأسأت اٌزٟ دمٕذ (0.05±2.28)ٚأخفبض غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ اٌجٍٛث١ٌٛ١ٓ(0.06±3.72) ِؼٕٛٞ فٟ ِؼذي الاٌج١ِٛٓ 

ٌّجّٛػخ (1.15±40.34 )  ٚا١ٌٛس٠ب(0.16±1.37) ٚاٌىش٠برSAST, SALTٓ١، ٕٚ٘بن اسرفبع غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ أٔض٠ّٟ Aثف١زب١ِٓ 

 (1.82±14.96)  ٚاٌذ٘ٓ اٌىٍٟ(2.82±98.43)  وزٌه اسرفبع غ١ش ِؼٕٛٞ فٟ اٌىٌٛغزشٚيAالاسأت اٌزٟ رُ دمٕٙب ثف١زب١ِٓ 

.  C+Aٌّجّٛػخ الأسأت اٌزٟ رُ دمٕٙب ثف١زب١ِٕٟ 

 

  A  ٚ C ف١زب١ِٓ،اٌّؼب١٠ش اٌفغ١ٌٛٛج١خ: اٌىٍّبد اٌّفزبد١خ

Abstract 

Twenty four male rabbits were used in this experiments 6 weeks of age with average of 700-750 g, 

divided in to four equal groups (6 rabbits each). Animals of second group was equally injected 

with vitamin A, animals third group injection with 700 mg/kg vitamin C, animals fourth group 

injection with 3000 IU vitamin A + 700 mg vitamin C and animals of first group was the control 

groups. Every two week were weight, noticed increased in weight but not significant in the 

average body weight of the rabbits that injected with vitamin A from the other groups, but when 

we tacked the blood plasma from the rabbits after six weeks from the beginning of the 

experiments noticed significant increased p<0.05 in white blood cells number (6.20±0.69), 

hemoglobin concentration (12.11±0.01), red blood cells (4.43±0.03), platelets (305.6±12.91). 

however, decrease in packed cell volume (38.51±0.28) in animals groups injected by mixed 

vitamin A&C. Although, noticed non-significant increased in total protein (6.29±0.13), globulin 

(2.66±0.26) in animals were injected with vitamin A&C increased in average albumin, and 

decreased in globulin in animals were injected with vitamin A, however, increase in SAST & 

SALT enzymes, creatinine (1.37±0.16) and urea (40.34±1.15) in animals groups injected with 

vitamin A, also increase non significant in cholesterol (98.43±2.82) and total lipid ( 14.96±1.82) in 

animals were injected with vitamin A and C. 
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اٌّمذِخ 

 رّزصٙب الأِؼبء ٚ٘ٛ lipophilic اٌزٟ رزٚة فٟ اٌذْ٘ٛ ٚراد طج١ؼخ A,D,E,K ٠ؼزجش أحذ اٌف١زب١ِٕبد الأسثؼخ Aأْ ف١زب١ِٓ 

فٟ رطٛس اٌؼظبَ لأٔٗ ٠غ١طش ػٍٝ ٔشبط اٌخلا٠ب اٌجب١ٔخ " ِّٙب"  ٠ٍٚؼت دٚسا،[1]ضشٚسٞ ٌٍّٕٛ ٌٚزّب٠ض اٌخلا٠ب ٚاٌخصٛثخ ٚاٌحًّ

 CNSفٟ ّٔٛ اٌغٙبص اٌؼصجٟ اٌّشوضٞ " ِّٙب" ٠ٍٚؼت دٚساOsteoclasts   [ 2  .]ٚاٌخلا٠ب اٌّٙذِخ ٌٍؼظُ  Osteoblastsٌٍؼظبَ 

 thymus gland  ٠ٚحبفع ػٍٝ اٌغذح اٌصؼزش٠خ [4,3]٠ٚمًٍ اٌى١ٌٛغزشٚي فٟ ِصً اٌذَ، وزٌه ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ إٔزبط ٘شِْٛ إٌّٛ

اٌزٟ رٕزظ اٌخلا٠ب ا١ٌٍّفب٠ٚخ ٌزٌه ٠حبفع ػٍٝ عٙبص إٌّبػخ ٚفؼب١ٌزٗ، ٌىٓ أخزٖ ثغشػبد ػب١ٌخ ٠ىْٛ عبَ لأٔٗ ٠زٚة فٟ دْ٘ٛ اٌغغُ 

. [5] ٠ٚزشاوُ، ِٚٓ ٕ٘ب عبءد فىشح ِؼشفخ إٌغجخ اٌّلائّخ لإضبفزٗ

 فٟ اٌّبء ٌٚٗ ٚظبئف ػذ٠ذح، إر أْ ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ رٕش١ظ ِٕبػخ اٌغغُ ٌٚٗ رأص١ش غ١ش ِجبشش ضذ اٌف١شٚعبد ٚإصاٌخ ٠Cزٚة ف١زب١ِٓ 

ع١ّخ وض١ش ِٓ الأٔٛاع اٌجىز١ش٠خ، ٠ٕٚشظ إٔزبط اٌجشٚعزبعلأذ٠ٓ فٟ اٌصفبئح اٌذ٠ِٛخ، ٠ٚؼٛق ػ١ٍّخ رخ١ٍك اٌجشٚر١ٕبد اٌفب٠شٚع١خ اٌزٟ 

ٌٍحبعخ اٌّبعخ اٌٝ اٌجشٚر١ٓ اٌح١ٛأٟ فأْ اٌحً ٠مزضٟ ثبْ ٔض٠ذ ِٓ إٔزبط " ٚٔظشا. [6,7]رؼزجش ضشٚس٠خ لاعزٕغبخ ٚرىبصش اٌفب٠شٚط 

ٌمصش دٚسح حٍّٙب اٌجبٌغخ صلاصْٛ " فٟ حً عضء ِٓ ٘زٖ اٌّشىٍخ ٔظشا" ِّٙب" اٌٍحَٛ ٚخبصخ اٌج١ضبء ٌزا فئْ الأسأت رٍؼت دٚسا
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٠ٚؼزجش ٌحُ الأسأت ِٓ اٌّصبدس اٌغ١ذح .  [8]ٚػذد ِٛا١ٌذ٘ب اٌزٟ رصً اٌٝ عزخ ثبلإضبفخ اٌٝ سخص رىٍفخ سػب٠زٙب ٚرغز٠زٙب" ٠ِٛب

ٌغزاء الإٔغبْ خبصخ اٌّشضٝ ٚصغبس اٌغٓ ٌم١ّزٗ اٌغزائ١خ اٌؼب١ٌخ ٚثشٚر١ٕٗ اٌؼبٌٟ ِغ لٍخ ِحزٛاٖ ِٓ اٌذ٘ٓ ٚاٌىٌٛغزشٚي ِمبسٔخ 

. ٚوزٌه ٌحُ اٌذعبط ٚالاعّبن اٌزٟ ٌٙب ل١ّٗ غزائ١ٗ  [9] ثبلأٔٛاع الأخشٜ ِٓ اٌٍحَٛ

أْ اٌّؼٍِٛبد ػٓ اٌّغز٠ٛبد إٌّبعجخ ٌٍف١زب١ِٕبد اٌلاصِخ ٌّٕٛ الأسأت رحذ ظشٚف اٌج١ئخ اٌؼشال١خ ٔبلصخ ٚٔبدسح، وّب أْ إضبفزٗ رزُ 

 . 10] ]لإحذاس ّٔٛ ٚ إداِخ طج١ؼ١خ ٚػب١ٌخ" ثى١ّبد ل١ٍٍخ ٚلا رىٍف وض١شا

٠ٙذف اٌجحش اٌٝ ِؼشفخ رأص١ش إضبفخ أحذ اٌزشاو١ض ِٓ ٘زٖ اٌف١زب١ِٕبد اٌزٟ رحمٓ ثٙب الأسأت، ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ ٚصْ اٌغغُ ِٚؼب١٠ش 

. اٌذَ ٚثؼض اٌصفبد اٌجب٠ٛو١ّ١بئ١خ ٌٍذَ، ِٚذٜ رأص١ش٘ب ػٍٝ ٚظ١فخ اٌىٍٝ ٚ اٌىجذ ٚٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي فٟ اٌذَ

اٌّٛاد ٚغشق اٌؼًّ 

 15أعش٠ذ ٘زٖ اٌزغشثخ فٟ ِضسػخ الأزبط اٌح١ٛأٟ ثّحبفظخ ٚاعظ ٚثبٌزؼبْٚ ِغ و١ٍخ اٌؼٍَٛ فٟ عبِؼخ ٚاعظ ٌّذح عزخ أعبث١غ ِٓ 

 غُ ٚوبْ ٠مذَ ٌٙب 750-700 اسٔت روش ِزٛعظ ٚصْ اٌغغُ ٌٙب وبْ ِب ث١ٓ 24 ٚاعزخذَ فٟ ٘زٖ اٌزغشثخ 2012 ١ٔغبْ 1شجبط ٚحزٝ 

اٌٝ أسثؼخ ِغب١ِغ فٟ وً ِغّٛػخ عزخ أسأت، اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٟ٘ " اٌؼٍف اٌّشوض ِغ اٌّبء إٌمٟ، رُ رٛص٠غ الأسأت ػشٛائ١ب

ٌّٚذح عزخ اعبث١غ، اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رُ " ِغّٛػخ اٌغ١طشح ٌُ ٠زُ حمٕٙب، ث١ّٕب رُ حمٓ اٌّغب١ِغ اٌضلاس الأخشٜ رحذ عٍذ اٌشلجخ اعجٛػ١ب

 اٌّزاة فٟ ص٠ذ اٌغّغُ ، ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ رُ حمٓ وً Aوغُ ٚصْ اٌغغُ ِٓ ف١زب١ِٓ / ٚحذح د١ٌٚخ3000حمٓ وً أسٔت ف١ٙب ثغشػخ 

 اٌّزاة فٟ اٌّبء اِب اٌّغّٛػخ اٌشاثؼخ فمذ رُ حمٓ وً أسٔت ف١ٙب ثغشػخ Cوغُ ٚصْ اٌغغُ ِٓ ف١زب١ِٓ / ٍِغ700ُأسٔت ف١ٙب ثغشػخ 

رُ ٚضغ وً ِغّٛػخ فٟ لفص١ٓ حذ٠ذ٠ٓ عؼخ اٌمفص . Cوغُ ٚصْ حٟ ِٓ ف١زب١ِٓ / ٍِغA + 700ُ ٚحذح د١ٌٚخ ف١زب١ِٓ 3000خ١ٍظ 

ٚوبٔذ حشاسح "  أسأت، ٚٚضؼذ رحذ ظشٚف إضبءح ل١بع١خ ٚعٙضد ثبٌؼٍف ٚاٌّبء اٚرِٛبر١ى١ب3/  عُ 60× 55 × 40اٌٛاحذ  

ٚفٟ ٔٙب٠خ اٌزغشثخ رُ أخز ػ١ٕبد اٌذَ . َ ِغ سطٛثخ ِضب١ٌخ ٚوبْ ٠زُ ٚصْ وً أسٔت وً اعجٛػ١ٓ ثٛاعطخ ا١ٌّضاْ اٌحغبط ˚22اٌغشفخ 

ِٓ وً أسٔت ح١ش ٚضغ اٌذَ فٟ أٔبث١ت ٔظ١فخ ٚعبفخ، ٚوً ػ١ٕخ دَ رُ رمغ١ّٙب اٌٝ لغ١ّٓ، الأٚي ٠ٛضغ فٟ أٔبث١ت ِحز٠ٛخ ػٍٝ ِبٔغ 

 ٚرٌه ٌم١بط ػذد وش٠بد اٌذَ اٌحّشاء ٚاٌج١ضبء ٚا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ٚحغُ خلا٠ب اٌذَ اٌحّشاء اٌّضغٛطخ، أِب اٌمغُ اٌضبٟٔ EDTAاٌزغٍظ 

 دل١مخ ثؼذ٘ب  فصً اٌّصٍؼٓ اٌذَ اٌّزخضش صُ ٚضغ اٌّصً فٟ 30ِٓ اٌذَ فمذ ٚضغ فٟ أٔبث١ت ٔظ١فخ خب١ٌخ ِٓ ِبٔغ اٌزغٍظ ٚرشن ٌّذح 

 ٌح١ٓ اعشاء اٌزحب١ًٌ اٌى١ّٛح٠ٛ١ٗ، ٚاٌزٟ شٍّذ ل١بط فؼب١ٌخ أض٠ّبد  َ˚18-أٔبث١ت ِحىّخ الإغلاق ٚعّذ رحذ دسعخ حشاسح 

، ٚرشو١ض وً ِٓ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ، الأٌج١ِٛٓ، اٌىش٠بر١ٕٓ، ا١ٌٛس٠ب، SALT ٚالالا١ٔٓ رشأظ ا١ٕ١ِضSASTالأعجشربد رشأظ ا١ٕ١ِض

. اٌىٌٛغزشٚي، اٌذ٘ٓ اٌىٍٟ فٟ ِصً اٌذَ

 ِىٛٔبد اٌؼ١ٍمخ اٌّشوضح فٟ اٌزجشثخ :(1)جذٚي 

% إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّٛاد اٌذاخٍخ فٟ اٌؼ١ٍمخ 

 44.00دس٠ظ اٌجذ 

 15.00دجٛة اٌزسٖ اٌصفشاء 

 23.95 ٔخبٌخ اٌذٕطٗ

 10.00 وغجٗ فٛي اٌص٠ٛب

 5.00 اٌّٛلاط

 1.10 اٌؼظبَ

 0.60 وبسثٛٔبد اٌىبٌغ١َٛ

 0.25 ف١زب١ِٕبد ِٚؼبدْ

 0.10 اٌّث١ٔٛ١ٓ

 100.00 اٌّجّٛع اٌىٍٟ

% 16.21 ٔغجخ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ 

وغُ /  و١ٍٛعؼشٖ 2613و١ّخ اٌطبلخ 

ثبعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌؼشٛائٟ اٌزبَ ٚػٕذ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّزٛعطبد اعزخذَ اخزجبسدٔىٓ اٌّزؼذٞ  [11]رُ اٌزذ١ًٍ الأدصبئٟ ثبٌىِٛج١ٛرش ٚفك ثشٔبِج

 .[12]اٌذذٚد

إٌزبئج ٚإٌّبلشخ 

 & A(1444.81±63.87اْ ٕ٘بن ص٠بدح غ١ش ِؼ٠ٕٛٗ فٟ ِزٛعظ ٚصْ اٌغغُ ٌلأسأت اٌزٟ رُ حمٕٙب ثف١زب١ِٓ  (2)٠لاحع فٟ عذٚي 

، ٚر١ٍٙب ص٠بدح ِزٛعظ اٌٛصْ اٌّغّٛػخ اٌزٟ رُ حمٕٙب ثخ١ٍظ C ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌّمبسٔخ اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ (1860.65±53.18

 أعبث١غ ِٓ ثذا٠خ اٌزغشثخ، ٌٚىٓ ٘زٖ اٌض٠بدح ٌُ رىٓ ِؼ٠ٕٛخ ار ٌُ رىٓ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ 6 اٚ 4 ثؼذ ِشٚس C+Aاٌف١زب١ٕ١ِٓ 

. اٌّغب١ِغ اٌّخزٍفخ

ٌلأسأت خلاي فزشح اٌزجشثخ ٌٍّجب١ِغ اٌّخزٍفخ  (اٌخطأ اٌم١بعٟ ± اٌّزٛعػ  ) (غُ) ِزٛعػ ٚصْ اٌجغُ اٌذٟ :(2)جذٚي 

 (غُ)اٌٛصْ اٌّجب١ِغ 

 اعبث١غ 6ثؼذ  اعبث١غ 4ثؼذ ثؼذاعجٛػ١ٓ ثذا٠خ اٌزجشثخ 

 b19.80+714.21 b27.05+106.19 b52.66+1375.31 c45.81+1685.33اٌغ١طشح 

 A a40.16+740.17 a43.24+1151.67 a63.87+1444,81 a53.18+1860.65ِجّٛػخ ف١زب١ِٓ 

 C b41.56+711.65 b66.12+1068.32 b89.75+1385.62 b92.49+1720.22ِجّٛػخ ف١زب١ِٓ 

 C+A b61.21+721.67 B68.84±1051.65 a92.54+1402.17 b90.15+1766.67خ١ٍػ 

NS= not significant      
 ٚحذح 3000 ـ اٌٍز٠ٓ حصٍٛا ػٍٝ ص٠بدح فٟ ٚصْ الأسأت اٌزٟ حمٕذ ة[14,13]      وبٔذ ٘زٖ إٌزبئظ ِزطبثمخ ِغ ِبحصً ػ١ٍٗ وً ِٓ

 أعبث١غ ٚوزٌه لاحع8ِمبسرخ ثبلأسأت اٌزٟ ٌُ رحمٓ ثؼذ ِشٚس Aوغُ ٚصْ حٟ ِٓ ف١زب١ِٓ / د١ٌٚخ
[4]

فٟ ٚصْ p>0.01 ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ 

 رمًٍ ِٓ أٚصاْ اٌغغُ A اْ اٌحمٓ ثّغز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ ف١زب١ِٓ [ 15] ، وّب ٚعذA ٚحذح د١ٌٚخ ِٓ ف١زب١ِٓ 2000 ـالأسأت ثؼذ حمٕٙب ة

 ٌُ ٠ؤدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌٛصْ ِمبسٔخ ثّغّٛػخ A ٚحذح د١ٌٚخ ِٓ ف١زب١ِٓ 750 ـاْ اٌحمٓ  ة [16]ِمبسٔخ ثّغب١ِغ اٌغ١طشح، ث١ّٕب ٚعذ 

فٟ ِؼذي " أخفبضب"  ِغججبCorticoSterone ٠ؤصش ػٍٝ افشاص ٘شِْٛ C اْ اٌحمٓ ثف١زب١ِٓ [17] اٌغ١طشح ِٓ ٔبح١ٗ أخشٜ لاحع
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 وزٌه ٚعذ أْ أٚصاْ ِغّٛػخ اٌغ١طشح . ٠ض٠ذ ِٓ اٌّمبِٚخ ٌٍظشٚف اٌصؼجخ اٌجشد أٚ اٌحشAscorbic acidاْ اضبفخ [1]ٚٚعذ. إٌّٛ

. [19,18]ِمبسثخ ٌّب ٚعذٖ

 أعبث١غ ِٓ اٌزجشثخ ٌٍّجب١ِغ اٌّخزٍفخ 6ٌزوٛس الأسأت ثؼذ  (اٌخطأ اٌم١بعٟ ± اٌّزٛعػ  ) صفبد اٌذ١ِٗ :(3)جذٚي 

 item WBCاٌّجب١ِغ 

(103/mm3) 

Hb 

(G/dl) 

RBC 

(106/ mm3) 

PCV 

(%) 

platelets 

(103/mm3) 

 c  0.17+4.31اٌغ١طشح 

- 

0.17+71.11 

- 

0.08+4.08 

- 

ab 0.29+42.51 

- 

ab 16.15 

- 

ِجّٛػخ ف١زب١ِٓ 

A 

d 0.34+3.22 

- 

0.12+22.11 

- 

0.08+3.88 

- 

c 0.55+39.11 

- 

c 12.92+196.6 

- 

ِجّٛػخ ف١زب١ِٓ 

C 

b 0.17+5.11 

- 

0.26+11.65 

- 

0.16+2.15 

- 

a 0.56+44.13 

- 

a 5.67+29.12 

- 

 C+A a 0.69+6.20ِجّٛػخ 

- 

0.01+12.11 

- 

0.03+4.43 

- 

c 0.28+38.51 

- 

a 12.91+305.6 

- 

 (p<0.05)" ِخزٍفٗ ظّٓ اٌؼّٛد اٌٛادذ رخزٍف ِؼ٠ٕٛب" اٌّزٛعطبد اٌزٟ رذًّ دشٚفب     

 

فٟ ػذد خلا٠ب اٌذَ اٌج١ض فٟ ِغّٛػخ الأسأت اٌزٟ حمٕذ ثخ١ٍظ P<0.05 اْ ٕ٘بن ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ  (3)٠زضح ِٓ عذٚي 

.  ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشحAفٟ اٌّغّٛػٗ اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ  p<0.05   صُ أخفضذ C، رٍزٙب اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ C+Aف١زب١ِٕٟ

Autoxidation ٘زٖ اٌض٠بدح سثّب رؼٛد اٌٝ حّب٠خ غلاف اٌخلا٠ب ِٓ اٌزأوغذ اٌزٍمبئٟ 
 
ٚ٘زا ِب اوذرٗ ثحٛس أخشٜ ِٓ أْ حبِض [20]

وزٌه ٌٛحظذ ص٠بدح فٟ رشو١ض  [21] ٌخلا٠ب اٌذَ اٌج١ضبء ٠ٚحفض أزبط اٌطبلخ فٟ اٌخلا٠ب اٌج١ضبءmobilityالأعىٛسث١ه ٠ض٠ذ اٌحشوٗ

 صُ C رٍزٙب ِغّٛػخ الأسأت اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ C+Aا١ٌّٙٛعٍٛث١ٓ ٚوش٠بد اٌذَ اٌحّشاء فٟ ِغب١ِغ الأسأت اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٕٟ 

 ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح، ٌىٓ اٌفشٚق ٌُ رىٓ ِؼ٠ٕٛخ، ٚ٘زٖ إٌزبئظ ِزطبثمخ ِغ ِب حصً Aِغّٛػخ الأسأت اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ 

 فٟ دَ p<0.05 ٚاٌصفبئح اٌذ٠ِٛخ فىبٔذ ص٠بدرٙب ِؼ٠ٕٛخ PCVاِب ٠زؼٍك ثٕغجخ حغُ وش٠بد اٌذَ اٌحّشاء اٌّضغٛطخ [13,2]ػ١ٍٗ 

 فٟ دَ [22] ِمبسٔخ ثبٌّغب١ِغ الأخشٜ وّغّٛػخ اٌغ١طشح ٚ٘زا ٠زطبثك ِغ ِب حصً ػ١ٍٗ Cِغب١ِغ الأسأت اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ 

 اْ ػذد وش٠بد اٌذَ اٌحّشاء ٚٔغجخ حغُ وش٠بد اٌذَ اٌحّشاء اٌّضغٛطخ رمً ح١ّٕب ٠ضداد ػذد خلا٠ب اٌذَ [23,6]وزٌه لاحع . الأسأت

.  ٚ٘زا ِب ٠زطبثك ِغ إٌزبئظ اٌّزحصً ػ١ٍٙب فٟ اٌزغشثخ اٌزٟ اعش٠ٕب٘بp<0.05اٌج١ضبء ص٠بدح ِؼ٠ٕٛخ 

                    (اٌخطأ اٌم١بعٟ ± اٌّزٛعػ ) أعبث١غ ِٓ اٌزجشثخ 6 ِىٛٔبد اٌذَ اٌى١ّٛد٠ٛ١خ ٌزوٛس الأسأت فٟ اٌّجب١ِغ اٌّخزٍفخ ثؼذ :(4)جذٚي 

اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ اٌّجب١ِغ 

(g/dl) 

 الاٌج١ِٛٓ

(g/dl) 

 اٌىٍٛث١ٌٛ١ٓ

(g/dl) 

اٌىٍٛث١ٌٛ١ٕبد :ٔغجخ الاٌج١ِٛٓ

 6.17+0.15اٌغ١طشح 

- 

0.07+3.16 

- 

0.08+2.58 

- 

0.01+1.40 

- 

 A 0.21+6.02ِجّٛػخ 

- 

0.06+3.72 

- 

0.05+2.28 

- 

0.14+1.63 

- 

 C 0.32+5.95ِجّٛػخ 

- 

0.02+3.46 

- 

0.02+2.48 

- 

0.19+1.40 

- 

 C+A 0.13+6.29ِجّٛػخ 

- 

0.15+3.62 

- 

0.26+2.66 

- 

0.21+1.36 

- 

 

اْ وً ِٓ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚالاٌج١ِٛٓ ٚاٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ ٚإٌغجخ ث١ٓ الاٌج١ِٛٓ ٚاٌغٍٛث١ٌٛ١ٓ  (4 )٠لاحع ِٓ إٌزبئظ اٌّزحصً ػ١ٍٙب عذٚي

ِمبسٔخ "  أٚ ثبلاص١ٕٓ ِؼبC أٚ Aػٓ اٌحمٓ ثف١زب١ِٓ " ٌُ رزأصش ِؼ٠ٕٛب (5)وزٌه الاعجشربد ا١ٕ١ِض ٚاٌذ٘ٓ اٌىٍٟ ٚاٌىٌٛغزشٚي عذٚي

 اٌز٠ٓ ٚعذٚا فٟ رغبسثُٙ ثأْ الاٌج١ِٛ١ٓ ٚالاعجشربد رشأظ ا١ٕ١ِض [14,13]ثّغّٛػخ اٌغ١طشح ٚ٘زٖ إٌزبئظ عبءد ِزطبثمخ ِغ 

 اْ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ٚالاٌج١ِٛ١ٓ فٟ دَ الأسأت ٌُ ٠زأصش [3] فٟ الأسأت فٟ ح١ٓ ٚعذ Aِغ ف١زب١ِٓ " ٌلأسأت إٌب١ِخ لا ٠زأصش ِؼ٠ٕٛب

، ٚوزٌه لاحع Cػٕذ حمٓ الأسأت ثف١زب١ِٓ "  اْ ل١ّخ اٌجشٚر١ٓ اٌىٍٟ ثبٌذَ ٌُ رزأصشِؼ٠ٕٛب[6]، وزٌه ٚعذ Aػٕذ اضبفخ ف١زب١ِٓ "ِؼ٠ٕٛب

. ػٍٝ اٌىٌٛغز١شٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌى١ٍخ"  ٌُ ٠ىٓ ِؼ٠ٕٛبC اْ رأص١ش ف١زب١ِٓ [7]

 (اٌخطأ اٌم١بعٟ± اٌّزٛعػ  ) اعبث١غ ِٓ ثذا٠خ اٌزجشثخ 6 ثؼط ِىٛٔبد اٌذَ اٌى١ّٛد٠ٛ١ٗ ٌزوٛس الأسأت فٟ اٌّجب١ِغ اٌّخزٍفخ ثؼذ :(5)جذٚي 

اٌّجب١ِغ 

Item 

أض٠ُ اعجشربد 

رشأظ ا١ٕ١ِض 

SAST 

(U/L) 

أض٠ُ الا١ٔٓ 

رشأظ ا١ٕ١ِض 

SALT 

(U/L) 

 اٌىش٠بر١ٕٓ 

 (mg/dl) 

ٔزشٚج١ٓ ا١ٌٛس٠ب 

 (mg/dl) 

اٌذ٘ٓ اٌىٍٟ 

 (mg/dl) 

اٌىٌٛغزشٚي 

(mg/dl) 

 6.01+1.99 اٌغ١طشح

- 

b 0.34+5.34 

- 

a 0.44+1.45 

- 

a 1.92+40.96 

- 

1.92+10.78 

- 

1.05+70.34 

- 

 A 0.01+7.01ِجّٛػخ 

- 

a 0.01+8.02 

- 

a 0.16+1.37 

- 

a 1.15+40.34 

- 

0.51+14.15 

- 

2.06+92.11 

- 

 C 0.02+4.03ِجّٛػخ 

- 

c 0.86+4.77 

- 

ab 

0.15+1.21 

b 0.62+39.32 

- 

2.98+10.39 

- 

1.61+70.12 

- 

ِجّٛػخ 

C+A 

1.71+7.02 

-         

b 0.33+5.32 

- 

b 0.14+0.94 

- 

b 1.32+38.12 

- 

1.82+14.96 

- 

2.82+98.43 

- 

 (P<0.05 )" ِخزٍفٗ ظّٓ اٌؼّٛد اٌٛادذ رخزٍف ِؼ٠ٕٛب" اٌّزٛعطبد اٌزٟ رذًّ دشٚفب     

 

 ِمبسٔخ ثّغّٛػخ A ثبعزخذاَ ف١زب١ِٓ P < 0.05 لذ صاد ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ SALTاْ الالا١ٔٓ رشأظ ا١ٕ١ِض  (5)ٌٛحع فٟ عذٚي 

 ِمبسٔخ C ػٕذ حمٓ الاسأت ثف١زب١ِٓ  P < 0.05ث١ّٕب ٔمص اٌىش٠بر١ٕٓ ثصٛسح ِؼ٠ٕٛخ. اٌغ١طشح ٚوزٌه صاد ػٓ اٌّؼبِلاد الاخشٜ
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 C+A فٟ اٌّغّٛػخ اٌزٟ حمٕذ ثخ١ٍظ ِٓ ف١زب١ِٕٟ P<0.05" ثّغّٛػخ اٌغ١طشح ٚاٌّؼبِلاد الاخشٜ، ٚوزٌه ا١ٌٛس٠ب ٔمصذ ِؼ٠ٕٛب

ٚ٘زٖ إٌزبئظ عبءد ِزشبثٙخ . A ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشح ٚاٌّغّٛػخ الاخشٜ اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ Cٚاٌّغّٛػخ اٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ 

[6]ِغ ِغ ٔزبئظ اٌجحش اٌزٞ اعشاٖ وً ِٓ
 

ِغ ِغّٛػخ الأسأت "  اٌزٞ لاحع اْ رشو١ض ا١ٌٛس٠ب ٚاٌىش٠بر١ٕٓ فٟ دَ الأسأت رمً ِؼ٠ٕٛب

اٌّضبفخ رمًٍ A,C&E ٘زٖ إٌزبئظ سثّب رؼٛد اٌٝ اْ اٌف١زب١ِٕبد اٌّضبدح ٌلأوغذح  . ِمبسٔخ ثّغّٛػخ اٌغ١طشحCاٌزٟ حمٕذ ثف١زب١ِٓ 

ٚرؼطٟ افضً " ِّٙب"  اْ لذسح ِضبداد الأوغذح سثّب رٍؼت دٚسا[25] ث١ّٕب ٚعذ[24]ِٓ شذح أحطبط الأٔغغخ فٟ اٌىجذ ٚاٌى١ٍخ 

٠ض٠ً ع١ّخ وض١ش ِٓ اٌغَّٛ اٌجىز١ش٠خ ٠ٚمًٍ اٌىٌٛغزشٚي ٚاٌىش٠بر١ٕٓ ٚاٌذْ٘ٛ اٌى١ٍخ، ٠ٕٚشظ C إٌزبئظ ٌذٜ اعزخذاِٙب، ار اْ ف١زب١ِٓ 

. ِٕبػخ اٌغغُ ٠ٚؼ١ك ػ١ٍّخ رخ١ٍك اٌجشٚر١ٕبد اٌف١شٚع١خ اٌزٟ رؼزجش ضشٚس٠خ ٌزىبصش ٚاعزٕغبخ اٌف١شٚعبد

أدٜ اٌٝ رحغٓ فٟ ٚصْ اٌغغُ اٌحٟ وّب أٔٗ ٌُ ٠ظٙش اٞ C  اٚ ثف١زب١ِٓ ٠Aغزٕزظ ِٓ ٘زٖ اٌذساعخ اْ حمٓ الاسأت إٌب١ِخ ثف١زب١ِٓ 

.  رأص١ش عٍجٟ ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِؼب١٠ش اٌذَ اٌذ١ِٗ ٚاٌى١ّٛح٠ٛ١ٗ
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